))) Die Alterung unserer Haut
unterliegt diversen, teilweise
sehr komplexen Einfliissen. -
Inder Regel werden erste

Zeichen der Hautalterung um

das 30. Lebensjahr sichtbar. Sie

kénnen sich unter anderem in

Form feiner Hautfaltchen,

erweiterter feiner Hautge-

fisse oder Pigment-
flecken dussern, die sich”

insbesondere im Gesicht

oder auf den Handen finden.

Die Haut wird mit zunehmendem Alter
auch trockener; Ober- und Lederhaut neh-
menan Dicke ab, die Schweissdriisen- und
die Haardichte sinken, die Talgsynthese ist
vermindert und es kommt zu einer Depig-
mentierung der Haare beziehungsweise zu
Pigmentierungsstérungen der Haut. lhr
Wasserspeicherverméigen nimmt eben-
falls ab.

Wirunterscheiden grundsatzlich zwei For-
- mender Hautalterung: das biologische Al-
tem—das intrinsic ageing — das abhéngig
yon erblichen Voraussetzungen, aber auch
ion hormonellen Faktoren ist, und die um-
weltbedingte Hautalterung — das extrinsic
ageing. Ersteres ist bislang trotz intensiver

Forschung nur in bedingtem Masse beein-
flussbar, Letzteres kann durch praventive
Verhaltensmassnahmen wesentlich posi-
tiv beeinflusst werden.

Die Haut und ihre biologische Uhr
In unserem Erbmaterial und damit in jeder
unserer Kdrperzellen ist eine Art «biologi-
sche Uhm eingebaut, die die Zellen altern
l&sst. Mit zunehmendem Alter sinkt die
Zellteilungs-Aktivitat und fihrt zu vermin-
derter Gewebeerneuerung. Auch elasti-
sche und kollagene Bindegewebsfasern
werden im Alter in kleinerer Menge pro-
duziert. Demgegeniiber steht eine Zu-
nahme an spezifischen, biochemischen




Stoffen, die zu einem Abbau des Struktur-
geriists unserer Haut beitragen. Umwelt-
bedingte Faktoren wie UV- und Infrarot-
Strahlung, Rauchen und weitere Schad-
stoffe verstarken den Effekt der biologi-
schen Hautalterung.

Von hormoneller Seite her spielen sich in
der alternden Haut zahlreiche Veranderun-
gen ab. Wesentlich ist beispielsweise das
Absinken der Wachstumshormon-Produk-
tion. Das Wachstumshormon (GH) hat ei-
nen Einfluss auf Regenerationsprozesse,
Wundheilung sowie Zellteilung. Es hilft
mit, die Elastizitat und Dichte der Haut zu
erhalten und zu verbessern beziehungs-
weise der Faltenbildung entgegenzuwir-
ken. Nach dem sechzigsten Lebensjahr
sinken Produktion und Ausschiittung von
GH stark ab und kommen mit der Zeit mehr
oder weniger zum Erliegen. Auch weitere
Hormone, die im Alter in reduziertem
Mass produziert werden (z.B. die Ge-
schlechtshormone Ostradiol und Testo-
steron oder das Melatonin), haben einen
Einfluss auf die Hautalterung.

Die reduzierte Produktion von Bindege-
websfasern respektive die verstarkte Akti-
vitdt Bindegewebe-abbauender Enzyme
fiihrt zu einer Verminderung der Haut-

—

o

Ab dem 30. Altersjahr auftretende gutartige,
familidr gehéufte, rote, stecknadelkoprfgrosse

Blutgeféss-Tumdrchen.

spannung und -straffheit und damit zu ei-
ner verstarkten Bildung von Hautfalten.

Alternde Hautzellen produzieren mehr
freie Radikale bzw. sie kdnnen diese durch
die gleichzeitige Abnahme von Reparatur-
und Regenerationsmechanismen nicht
mehr so gut eliminieren wie jiingere Haut.
Es entsteht oxidativer Stress, der die Haut
nicht nur schneller altern lasst, sondern
auch immer wieder in Verbindung ge-
bracht wird mit der indirekten Entstehung
von Hautkrebs und Hautkrebsvorstufen.

Durch die Abnahme der Talgdriisenakti-
vitt und damit die verminderte Fettung
wird die Haut im Alter trockener und ver-
liert an Geschmeidigkeit. Dieser Prozess
wird durch bestimmte Hormone mitbegin-
flusst.

Altere Haut kann weniger Wasser spei-
chern und binden und trocknet daher viel
schneller aus als jiingere Haut. Dies kann
zusammen mit der verminderten Riickfet-
tung der Haut zu einer Einschrénkung der
Hautschutz-Barriere-Funktion und damit zu
einer erhdhten Infektanfalligkeit beitragen.

Zuerst gilt es, umweltbedingte Faktoren
und Verhaltensweisen bestmiglich zu be-

Sonnentlecken (Lentigo solaris) am Riicken
einer 33-jahrigen Patientin, die mehrfach
Sonnenbrénde erljtten hat.

o

einflussen. Das sollte schon im Kindesal-
ter gelernt und kontinuierlich fortgefiihrt
werden. Pravention ist auch in dieser Hin-
sicht besser als Heilung.

Fiir die extrinsische Hautalterung ist die
UV-Strahlung wahrscheinlich der wichtigs-
te Ausldser. Die Haut soll also bereits im
Kleinkindesalter durch Sonnenschutz-Pro-
dukte mit hohen UV-Filtern beziehungs-
weise Kleidung vor UV-Schadigung ge-
schiitzt werden. UV-Strahlung fiihrt zu ei-
nem Untergang elastischer Bindegewebs-
fasern. Ferner zeigt lichtgealterte Haut
eine Zunahme von Zellen, die an Entzlin-
dungsprozessen mitbeteiligt sind. Auch
entstehen unter Einfluss von UV-Strahlung
verstarkt als unschon empfundene, braun-
lich pigmentierte Hautflecken.

Indiesem Zusammenhang besonders schad-
lich sind Bestrahlungen in Solarien. Dort
werden vorwiegend UVA-Strahlen einge-
setzt. Damit diese tberhaupt braunen kén-
nen, miissen sie im Vergleich zur UVA-Strah-
lung der natirlichen Sonne um ein Mehrfa-
ches verstérkt werden. Die so erzeugte Brau-
nung schiltzt nicht, und sie halt nicht lange
an. Dieintensivierte UVA- Strahlung bewirkt
nachweislich Schdden im Bindegewebe-
gerist der Haut und férdert die Entstehung
von Hautkrebs. Die von Solarienbesuchern
immer wieder hervorgehobene Entspannung
durch Warme sowie das psychische Wohl-
befinden durch Helligkeit wird nicht durch
UV-Licht, sondern durch Infrarotstrahlung
und sichtbares Licht bewirkt. Ftwas salopp
ausgedriickt konnen diese Vorteile auch
durch konventionelle Halogen-Strahler be-
wirkt werden. Der Verzicht auf Solariumbe-
suche ist also ein wesentlicher Schritt in
Richtung Gesunderhaltung der Haut.

e

Gesund und die Haut jung erhaltend wir-
kende Faktoren sind des weiteren eine vi-
taminreiche und ausgewogene Erndhrung,
gentigend Sport und Fliissigkeitszufuhr,
kein Rauchen, ausreichend Schlaf, gene-
rell nur kurze UV-Exposition, aber auch
eine optimierte Hautpflege mit rickfetten-
den, idealerweise hypoallergenen Dusch-
mitteln, Kdrperlotionen und weiteren Pfle-
geprodukten. Der Zusatz von Vitamin C, Vi-
tamin E, Coenzym Q10, so genannten «Ra-
dikalfangern» oder Antioxidantien in
solchen Pflegeprodukten kann auch oxida-
tivem Stress entgegenwirken.
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